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COMO?
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Substâncias emergentes: são substâncias que têm vindo a ser detetadas no 

ambiente embora não estejam incluídas nos planos de monitorização. O seu real 

efeito e significância da sua presença, no ambiente, não é conhecido e necessita 

de investigação permanente.

Poluentes emergentes: são químicos que normalmente não são incluídos na 

monitorização obrigatória, mas são potenciais candidatos para regulamentação, 

dado o potencial efeito negativo, quer para o ambiente quer para a saúde humana. 

Estabelecer perfis de ocorrência ambiental é fundamental.

- através de substâncias estranhas (Xenobióticos) no ambiente.
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II. Fontes e proliferação de 
contaminantes

Indústria

Bens de consumo

Tratamento e resíduos

Exposição humana

alimentos

ambiente
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Água: mediador 
de contaminação
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PEGADA HÍDRICA
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HUMANO

Cérebro

Pulmões

Ossos

ÁGUA ESSENCIAL À VIDA 
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Quais 
contaminantes?
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III. Tipos de contaminantes
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III. Químicos| Plásticos e microplásticos

Plásticos
Microplásticos

Degradação
ambiental

Termoplásticos

Disrupção
endócrina
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III. Químicos| Plásticos e microplásticos
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Cred: Europe.oceana.org

Percurso e acumulação de plásticos no oceano

- Alteração do meio
- Condicionamento das espécies marinhas
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III. Tipos de contaminantes
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III. Microbiológicos| Cianobactérias

Cianobactérias
Bactérias gram negativas
microalgas azuis-esverdeadas

Blooms
Libertação de 

Toxinas

pH
temperature

nutrientes

Gastroentrites
Citotoxicidade
Neurotoxicidade

Botox
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Mas então,
Beber água é seguro?

Raquel Chaves



25Dahlgren and Whitehead, 1991

IV. Qualidade da água e saúde
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Raquel Chaves | chavesraquel20@gmail.com

Obrigada pela vossa atenção


